PROGRAM SZKOLY TATY | MAMY

ZAJECIA 1
CIAZOWY ZAWROT GLOWY

Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej
Bezpieczna podroz w cigzy i bezpieczna podroz malucha
Spoteczenstwo a cigza — dobre lektury

Nawigzanie wi¢zi z dzieckiem jeszcze nienarodzonym
Jak przygotowac¢ ciato do porodu?

Jak uchroni¢ dziecko przed SIDS ?

ZAJECIA 11
POROD - ISTOTA | NATURA RODZENIA
Zwiastuny porodu

Jak spakowac¢ torbe do porodu, lista rzecz
Jedziemy do _szpitala, czyli kiedy rozpoc
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ZAJECIA 111

POROD — SWIADO

Przebieg porodu

» Peknigcie/ nacigcie krocza
e Swiadomo$¢ i sens odczuwania bolu porodowego, co czuje dziecko podczas porodu
e Naturalne sposoby fagodzenia bolu w trakcie porodu
o Korzysci pozycji wertykalnych w czasie porodu
ZAJECIA IV

POROD — ALTERNATYWNE METODY LAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

Masaz szalem REBOZO

TENS — uwolnij swoje endorfiny

AKUPRESURA — poznaj moc swojego ciata

Plan porodu — $§wiadomy i indywidualny dla kazdej kobiety



ZAJECIAV
SZKOLA PRZETRWANIA DLA RODZICOW

Stany przejsciowe noworodka

Szczepienia i badania przesiewowe noworodka

Najczestsze problemy pielegnacyjne

Pieluszki jedno czy wielorazowe?

Kapiel noworodka, przewijanie, ubierania — zaj¢cia praktyczne

ZAJECIA VI
ZDROWY ROZWOJ MALUCHA
e Prawidtowa pielegnacja malucha — spotkanie z fizjoterapeutg — Katarzyna Turchan

(MatkaFizjowariatka)
e Chustonoszenie — bliskie tulenie — spotkanie z doradca chustonoszenia — Mariola Majka (MaMotka)

ZAJECIA VII

DROGA MLECZNA — O KARMIENIU PIERSIA

o Dlaczego warto karmi¢pi€rsig?

. g ecka krok po kroku

. S¢ kafrmemu piersia 1 kilka pros, a a sobje
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POLOG - JAK ZADBAC O SIEBIE, GDY SWIAT STAJE DO GORY NOGAMI

ich zakup

ZAJECIA VIII

Kwestie prawne i formalne po porodzie

Przebieg potogu i zmiany w ciele kobiety

Baby blues czy depresja poporodowa?

Jak dbac¢ o siebie w czasie potogu?

Wizyta u fizjoterapuety uroginekologicznego - dlaczego warto?
Seks po porodzie


https://matkafizjowariatka.blogspot.com/
https://www.facebook.com/mamotkanosnabliskosc

